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Die todliche Schuld

Alexandra Senfft, Enkelin des Hitler-Gesandten in der Slowakei,
Hanns Ludin, hat das Leben ihrer Mutter aufgeschrieben,
die an der verdrangten Familiengeschichte zugrunde ging.

Senfft den Nachlass ihrer Mutter in
Koffern auf, ohne sie zu 6ffnen. Die
Erinnerungen an ihren Tod waren zu
schmerzhaft. Erika Ludin, geschiedene
Senfft, starb 64-jahrig nach einem Unfall
in ihrer Wohnung im Hamburger Stadtteil
St. Georg. Sie hatte sich eine Badewanne
einlaufen lassen und war in das fast ko-
chende Wasser gestiirzt. Vermutlich hat
sie, weil sie betrunken war, das Gleichge-
wicht verloren, als sie versuchte, zum
heiflen Wasser kaltes dazulaufen zu lassen.
Aber dann, sieben Jahre spéter, ent-
schied die Tochter, die heute 45-jdhrige
Journalistin Alexandra Senfft: ,,Ich will
hinsehen, ich will jetzt alles sehen.“ Sie
tauchte tief ein in das Leben der Mutter,
bis sie glaubte, eine Erkldrung fiir deren
,,schleichenden Selbstmord“ gefunden zu
haben. Erst dann schrieb sie es auf.
»Schweigen tut weh* heilt Alexandra
Senffts jetzt erscheinendes Buch**. Es
ist der Versuch, den eigenen Lebenslauf
aus der zerbrochenen Ehe ihrer Eltern zu
begreifen, herauszufinden, weshalb die El-
tern scheiterten. Dafiir musste sie die Le-
bensgeschichte ihrer Mutter von deren An-
fang an erzdhlen, denn es ist der tragisch
verlaufende Lebensweg eines jener Men-
schen, die man heute als
Taterkinder bezeichnet.
Erika Ludin war die
erstgeborene Tochter des
SA-Manns Hanns Lu-
din, als Hitler-Gesandter
in der Slowakei verant-
wortlich fiir den Tod
von iiber 60000 depor-
tierten Juden. Nachdem
Hanns Ludin 1947 in
Bratislava gehenkt wor-
den war, wuchs Erika als Halbwaise auf,
am Anfang bei ihrer Mutter Erla, danach
im Internat. Sie wurde erwachsen, ohne
dass je jemand mit ihr {iber die Schuld des
geliebten und schmerzlich vermissten Va-
ters gesprochen hétte. Thre Mutter Erika, so
die These von Alexandra Senfft, sei zer-
brochen am familidren Verschweigen der
monstrosen Schuld des Vaters.
Eine Auseinandersetzung mit dem Vater,
ein Lebenkonnen mit seiner Schuld, das
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** Alexandra Senfft: ,,Schweigen tut weh; Claassen Ver-
lag, Berlin; 352 Seiten; 19,95 Euro.

gelang ihr auch spater nicht, als sie eine
verheiratete Frau und selbst Mutter zwei-
er Kinder war.

AuRerlich fiihrte Erika Senfft in den
sechziger und frithen siebziger Jahren ein
geordnetes, gutsituiertes Leben. Mit ihrem
Mann, dem in Hamburg als Medienanwalt
damals schon bekannten Heinrich Senfft,
und ihren Kindern bewohnte sie eine
grofle Wohnung am Alsterkamp. Das Paar
fiihrte so etwas wie einen Salon: Man traf
sich hier, im Winter am Kamin, im Som-
mer auf der Terrasse und im Garten. Nach
dem Theaterbesuch ging man zu ,,Heiner
und Eri“. Und man wurde dort vorziig-
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lich bewirtet, denn Erika Senfft war eine
perfekte und ambitionierte Gastgeberin,
die es ihren Gésten so angenehm wie
moglich machen wollte. Der Journalist
Giinter Gaus gehorte dazu, SPIEGEL-
Herausgeber Rudolf Augstein und seine
Frau Maria, Romy Schneider, der Autor
und Regisseur Egon Monk, die Publizisten
Klaus Harpprecht und Fritz J. Raddatz,
,»Ekel Alfred“-Schauspieler Heinz Schu-
bert und noch einige mehr, die damals in
Hamburg den politisch kritischen Ton
angaben. Es wurde viel iiber die NS-Zeit
gesprochen. Der Vater der Gastgeberin
kam in diesen Unterhaltungen nicht vor.
Aus Riicksichtnahme? Aus Vorsicht?

Dass Erika Senfft unter Depressionen
litt, wussten die Giéste, dass sie zu viel
trank, erlebten sie mit. Sie war eine
Schonheit, galt als labil oder wie es damals
gern hiel3 — {iberspannt.

Alexandra Senfft hat dieses Wort in
ihrem Buch vermieden. Sie versucht zu be-
legen, dass die in der Ludin-Familie nie-
mals eindeutig angenommene Schuld des
Vaters bis zur Unertréglichkeit auf ihrer
Mutter gelastet, sie in ihren Tod getrieben
habe. Erika habe, eben weil sie
in einem politisch aufgeklarten
Milieu lebte, nicht in die Fami-
lienlegende vom guten Vater, der
einige Juden vor der Vernich-
tung gerettet habe, mit einstim-
men konnen.

Die einzige Person, die Erika
hitte helfen konnen, sei die Mut-
ter Erla gewesen. Und die habe
sich diesem Thema verweigert.

Zwar bemiihte sich Erla da-
mals sehr, ihrer psychisch immer
kranker werdenden Tochter zu
helfen, doch dabei vermied sie
das Gesprach iiber den Vater —
auch aus Loyalitdt ihrem toten
Ehemann gegeniiber. Erika emp-
fand dieses Verschweigen als Ver-
rat und beantwortete es mit hef-
tigen Vorwiirfen: Erla verstecke
sich feige vor der Wirklichkeit.

In diesem Mutter-Tochter-Kon-
flikt sieht Alexandra Senfft den
Keim der Krankheit ihrer Mut-
ter. Der ging es von Mitte der
Siebziger an immer schlechter:
Sie fliichtete sich in einen Alko-
holrausch nach dem anderen,
und sie stiirzte sich in Affiren —
mit Méannern, die bei dem Na-
men Hanns Ludin nicht zusam-
menzuckten.

Erikas erster Liebhaber war
ein Ire, der in seinen Briefen an
sie ihren Vater als untadeligen,
vom System verfithrten Patrio-
ten in Schutz nimmt. Erika dank-
te ihm: ,,Meines Vaters Tochter
kiisst dich.

Abendeinladungen in ihrem
Zuhause am Alsterkamp gab es
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nun nur noch selten, die Géste von friither
hielten Abstand. Hin und wieder trank und
rauchte sie sich mit der ebenso ungliick-
lichen Romy Schneider durch die Néchte.
Wenn sie dann am folgenden Tag doch
noch aufstand, beschiftigte sie sich ,,eifrig
damit, alltdglichen Handlungen das Ge-
wand vermeintlicher Berufstétigkeit iiber-
zustreifen“.

In einem Brief an sie schrieb ihr Ehe-
mann Heinrich Senfft schon Jahre vorher
von ,,dieser entsetzlichen Kontaktlosigkeit,
die zwischen uns mehr und mehr Platz
greift”. Sie war der Anfang eines Ehedra-
mas, auf dessen Hohepunkt die Kinder in
Internate im Ausland evakuiert wurden.

Nach dem Scheitern ihrer Ehe riittelte
Erika verzweifelt an ihrer Mutter, um
die Wahrheit tiber den Vater zu erfahren.
Vergeblich. Da ihre wiitenden Briefe alle
erhalten sind, konnte Alexandra Senfft
das psychische Leiden ihrer Mutter, eine
Krankheit ohne Heilungschancen, so pra-
zise rekonstruieren.

Thr heute in London und Berlin lebender
Vater Heinrich Senfft half ihr beim Sortie-
ren des Materials. Dafiir dankt sie ihm im
Nachwort: ,,Ohne meinen Vater wire mei-
ne Auseinandersetzung mit der Vergan-
genheit mitunter schwer auszuhalten ge-
wesen.“ Er habe dieses ,,auch fiir ihn nicht
leichte Buch® von Anfang an unterstiitzt.

Den letzten Ausschlag fiir ihr Buch gab
ein weiteres Dokument der Aufarbeitung
in der Ludin-Familie: Alexandra Senffts
Onkel Malte Ludin, Filmemacher in Berlin,
jingster Bruder Erikas, brachte 2005 einen
Dokumentarfilm tiber seine Familie her-
aus - ,,2 oder 3 Dinge, die ich von ihm
weil}“. Es ist eine schonungslose Befragung
seiner Mutter Erla und der drei Schwestern
nach dem, was sie iiber die Funktion des
Vaters wussten. Erika hat die Dreharbeiten
nicht mehr erlebt.

Auch in dem Film wird das Nicht-spre-
chen-Konnen der Ludin-Witwe horbar. Re-
dewendungen treten an die Stelle von Aus-
sagen: Wo gehobelt wird, fallen Spane. Wo
viel Licht ist, ist starker Schatten.

In ihrer Besprechung des Films schrieb
die Autorin Eva Menasse: ,Viele werden
hier vieles wiedererkennen aus ihren ei-
genen Familien, es 16st und lockert sich
aber auch langsam einiges, wie man an den
Enkeln sehen kann.“

Alexandra Senfft hat ihr Buch ihren
zwei Kindern gewidmet. Jenen Kindern,
die sie im Buch einmal beim unbeschwer-
ten Spielen beobachtet, wihrend sie selbst
sich mit einer Freundin iiber das ,wilde
Treiben unserer Eltern* unterhilt — und
iiber die Frage, ,warum wir so viel ,ver-
niinftiger* erscheinen“. Das Buch macht
dieses Bediirfnis nach Ordnung auch fiir
andere aus der Generation der nach 1960
Geborenen begreifbar. Dafiir gebiihrt
Alexandra Senfft und auch ihrem Vater
Heinrich Senfft hochster Respekt.

DosAa HACKER

182

DER SPIEGEL 11/2007




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Sp2CentennialLight-Bold
    /Sp2CentennialLight-Italic
    /Sp2CentennialLight-Regular
    /Sp2FranklinGothic-Demi
    /Sp2Sans-Book
    /Sp2Sans-CondBook
    /Sp2Sans-CondBookItalic
    /Sp2Sans-CondDemi
    /Sp2Sans-CondMedium
    /Sp2Sans-Demi
    /Sp2Sans-Headline
    /Sp2Serif-Caps
    /Sp2Serif-Italic
    /Sp2Serif-Osf
    /Sp2Symbole
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF005300500049004500470045004c0020005000440046002000450072007a0065007500670075006e00670020004100630072006f006200610074002000350020004b006f006d007000610074006900620065006c>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [600.945 793.701]
>> setpagedevice


